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Verksamhetsberattelse for MAIF ar 2022

Styrelsens sammansattning

Ordférande Lars-Ingvar Samuelson
Sekreterare Annika Kjellman
Ledamot Nonne Fager
Ledamot Jan Johnsson

Sektionernas representanter i styrelsen

Badminton Mats Borg

Friidrott Lars Lindell
Handboll Lennart Bergquist
Revisorer Beng-Olof Aronsson

Ebbe Hermansson
Hedersledaméter Bengt Hyensjo

AU Fastighet sammansattning
Fastighetsansvarig Per-Olof Hoglund
Ordférande MAIF

Kassor MAIF

Kanslist MAIF

MAIFs huvudstyrelse har haft sju ordinarie styrelsemoten och fyra AU-m6ten under
verksamhetsaret. Arsmétet genomférdes i april manad.

Féreningen har 6kat i antal medlemmar framfor allt i de yngre aldrarna, mycket tack vare ett
rorelse- och rekryteringsprojekt inom handbollen dar malet ar att fa fler barn att tycka det dr
kul med rorelse via handbollen, och att MAIF &r en 6ppen idrottsférening som jobbar med
bredd. Okningen av medlemsantalet har skett trots att A-laget i handboll har avslutat sin
verksamhet pga for fa spelare. Totalt har féreningen nu 359 medlemmar, varav 168
medlemmar &r 12 ar och yngre, 64 stddmedlemmar och 20 styrelseledaméter inkl
sektionsstyrelserna.

MAIFs ekonomiska resultat préglas i allt vdsentligt av en angeldgen fastighetsinvestering i
form av total omliaggning av tak samt dartill horande kringarbeten. En total kostnad om ca
250 tkr samt en bredbandsinstallation i hela fastigheten f6r ca 25 tkr, dar bada kostnaderna
hart tagits och bokforts pa ett och samma ar, 2022.

Dessa underliggande faktorer ger sjalvklart ett minusresultat i den I6pande verksamheten
for &ret, men var likviditet synes trots detta vara god och 6ver tid konsoliderar vi ett positivt
resultat, genom kommande ars nettoavkastning av fastigheten.

Balansrakningen ger vid handen att MAIFs soliditet &r mycket god och ddr summan av
tillgdngar vida dvertraffar den totala summan av kortfristiga och langfristiga skulder.
Dessutom &r fastigheten bokférd till ett betydligt lagre varde dn berdknat marknadsvarde.
Allt enligt god redovisningssed.



Den idrottsliga verksamheten i MAIF i Gvrigt redovisas i varje sektions
verksamhetsberattelse. Tyngdlyftningen har dock ingen egen redovisning da verksamheten
dr av sa liten omfattning att den idag tillhor friidrottens ansvar och administration, men
ekonomin ligger under huvudstyrelsens ansvar och reglering. Tyngdlyftningen rénte
framgangar under 2022 bade pa junior sidan men ocksa genom Lars Ekmans silvermedalj i
Veteran VM i Florida.

Idrottsevenemang MAIF arrangerat under aret

¢ Parkloppet - efter tva ar av pandemi kunde vi aterigen arrangera Parkloppet. Det blev en
gladjefylld dag fér bade barn och den stora publiken i form av familj/slakt som var med och
hejade pa. Parkloppet bestod av tva lopp och gick av stapeln i april. Ca 200 barn deltog.
Loppet startades ar 1956.

* Springtime — ett stadslopp som gick av stapeln i maj. Loppet firade 40-arsjubileum ar 2022,
och efter tva ar av endast virtuella lopp pga pandemi sa kunde vi nu samlas och kora loppet
som vanligt, ca 200 I6pare var med och sprang. Vanligtvis brukade det vara 6ver 400
deltagare, men pga pandemin har deltagarantalet fér alla motionslopp,
nationellt/internationellt, gatt ned med ndrmare 50%. Vi arbetar nu for fullt for att fa fler
deltagare igen, och hoppas att vi kan vara med och bidra till rérelseglddje och folkhalsa.
Loppet samarrangeras med Korpen.

¢ Mariestads Marathon — ett lopp som gick av stapeln i augusti, med start i Snapen. Banan
stracker sig langs med Vénerns strandlinje. Tavlingen vander sig dven till motiondrer med
kortare distanser som halvmarathon och 7 km. Loppet hade ca 80 I6pare fran hela landet.
Loppet ar uppskattat och MAIF brukar fa manga positiva aterkopplingar fran tavlande vad
galler banan, loppet och att det dr en bra stamning.

Omorganisation MAIF

Under aret genomférdes en omorganisation dar grundtanken ar att frigora resurser for
sektionsstyrelserna genom att ha farre gemensamma méten och ersdtta dessa med AU-
méten dar sektionerna inte behdver medverka i fastighets- eller administrativa fragor. En
10% tjanst i form av Idrottskoordinator har ocksa tillsatts, dar koordinatorn medverkar i
sektionsstyrelserna for att stotta upp, utveckla och koordinera verksamheterna och
aterrapportera till huvudstyrelsen.

Gamla Maifare har genomfért arbetsdagar med goda insatser och skotsel av fastigheten. De
har ocksa tillfért rent ekonomiska bidrag efter ett lovvart arbete med lotteriférsaljningen,
som ocksa genererat bidrag till sektionernas sportliga verksamhet.

Vi ser framemot 2023 med tillférsikt och hoppas pa fortsatt utveckling. Styrelsen vill tacka
alla ledare/tranare/féraldrar och 6vriga som mojliggor vart utévande av idrott i framtiden till
gagn for barn och ungdomar i Mariestad.

For Mariestads Allménna Idrottsforening,

Lars-Ingvar Samuelson
Ordférande



Verksamhetsberattelse for MAIFs
Badmintonsektion

Styrelsens sammansattning i Badmintonsektionen

Ordférande/traningsansvarig Mats Borg
Sekreterare Mats Borg
Kassor Jan Eklund
Ledamot Peter Jerkku
Ledamot Andreas Borg
Traningsansvarig/data Jan Eklund

Styrelsen har haft 7 sammantraden under aret.

Under 2022 har vi bedrivit tréaningen i Hogelidshallen Man, tis, ons, tor och I6rdagar. Under
sommarmanaderna maj-juli har vi haft frivillig traning mandag-torsdag.

Vi startar upp i september och avslutar traningarna i maj manad.

Under hosten har vi delat upp ungdomsgrupperna i tva olika grupper dar grupp 1 ar
nyborjare och yngre spelare, grupp 2 ar lite aldre och tavlingsspelare. Ledare har varit Jan E
och Mats B, till var hjélp har vi ocksa fatt Peter Jerkku och Andreas Kjallgren.

Vi har ca:30 ungdomar i traning. Behovet av tranare ar stort for att kunna ta emot fler
ungdomar foér traning. De flesta ungdomar tranar for att det ar skoj och tavlar inte sa
mycket. Vi har véldigt h6g narvaro pa de trdningar vi bedriver och ungdomarna har roligt.

Vi har varit representerade i 3 tavlingar under varen och 4 tavlingar under hdsten. Allt ifran
U10 till seniorspelare har varit ute och tavlat.

Under hosten har vi salt plastpasar och rabatthafte sa att vara ungdomar kan fa en
klubbtréja, vilket har varit mycket uppskattat.

Slutligen far vi aterigen rikta ett stort tack till alla som hjdlper till pa traningar. Det ar en
ovarderlig hjalp som vi far.

For MAIF badminton,

Mats Borg

Ordférande



Verksamhetsberattelse for MAIFs
Friidrottssektion

Styrelsens sammansattning i Friidrottssektionen

Ordférande Lars Lindell
Kassor Adina Popa
Tiina Lindell
Ledare friidrott Kaj Arhall
Koordinator Lopare Mikael Johansson
Mikael Persson
Ledare tyngdlyftning Lars Ekman

Styrelsen har haft 6 sammantraden under aret

Friidrott traning och tavling

Friidrotten har under aret haft tva grupper i traning. En yngre grupp i dldern nio till tolv ar
och en &ldre grupp med ungdomar fran tretton ar och uppat. De yngre har haft traning en
gang i veckan under hela aret. De aktiva i dldre gruppen har haft tre tranarledda pass i
veckan. Aldre gruppen trdnar tva pass ihop med tre aktiva fran IF Hagen. Totalt har vi haft ca
20 ungdomar i traning. Gladjande nog kunde vi efter tva ars uppehall aterigen arrangera
Parkloppet.

Inomhussisongens héjdpunkter var JSM och USM. Pa JSM i Skellefted blev Silvia Popa sjua
pa det nya personliga rekordet 9,17. Pa USM hade vi tva deltagare, Andrei Popa och Natalie
Persson. Andrei hade en hard kamp om guldet i h6jd for P16. Till slut fick han dock ge sig och
slutade tvda pa nya personliga rekordet 1,94. Natalie gjorde sin forsta start pa ett SM.
Hennes gren var 1000m i F15. Efter att ha gjort ett tappert forsok att hdnga med i framre
delen av filtet, fick hon ge sig och slutade femma i sitt forsok.

Utomhussédsongen startade upp med traningslager i Spanien. Tillsammans med aktiva fran IF
Hagen och Istrum var vi en vecka i Torremolinos under pasken. Det gav mersmak och
kommer at féljas upp med ett lager under paskveckan 2023. Utomhussdsongen for vara
aktiva innehaller manga tavlingar men det ar framfor allt tva tavlingar som for flertalet har
hégre prioritet. Varldsungdomsspelen i G6teborg dr en av dem och &r en av de storre
tavlingarna i Europa fér ungdomar. Andrei Popa var den som lyckades bdst, med en 2:a plats.
Silvia Popa sprang 100m hack i F19, men lyckades inte ta sig till final. Natalie Persson hade
sin bista tid under sdsongen pa 800m. Totalt hade hon 15:e basta tid, vilket var starkt med
tanke pa den harda konkurrensen. Under augusti manad var det dags for sasongens
héjdpunkt i form av JSM och USM. Natalie stod for en mycket bra prestation i 1500m hinder,
dir hon slutade 5:a. Andrei hade en hektisk helg. Forsta dagen stod hojd och 100m pa
programmet. | hdjd blev det en bronsmedalj, bara millimetrar fran en medalj av ddlare valér.



Pa 100m blev det en 4:e plats med nagra hundradelar simre dn det nysatta personliga
rekordet fran forsoken. P3 tivlingarnas sista dag var det dags fér tresteg. Aven dar blev det
en 4.e plats och ett personligt rekord. Tyvérr var Silvia skadad under JSM, vilket var extra
trakigt eftersom konkurrensen visade sig vara ovanligt svag.

Tyvarr hade vi ingen deltagare pa Gotalandsmasterskapen for aldersgruppen 13-14 ar, men
under hosten fick vi tillskott i dldre gruppen. Férhoppningsvis kommer dessa att vara med i
kommande Goétalandsmasterskap.

/Kaj Arhéll

Lopargruppen

Mandagar tranade en grupp pa ca 10 personer olika intervallpass pa Hogalids IP under den
liusa arstiden. Da det saknas belysning pa IP Hogelid kérde vi under den mérka perioden pa
aret pa cykel/gangbana. MAIF Lopargrupp har samarrangerat Vinterspringet med SOK Unden
under januari till mars pa fem olika platser. Forst ut var Tibro (Rankas), darefter Mariestad
(Hogelid), Téreboda (Mostugan), Undends och sist ut var Hova.

Under aret genomfdérdes Furhoff Lépar cup med totalt 19 lopp i Vdstra Gotaland, varav ett
var i Halmstad. Totalt 19 |6pare fran MAIF Lopargrupp har varit med och sprungit de olika
loppen, nagra mer och nagra mindre, och flera av I6parna har tagit hem DM plaketter i olika
klasser. MAIF I6parna Andreas Magnusson och Wolfgang Malik tog sammanlagt hem forsta
platserna i sina klasser, MAIF tog ocksa hem en del andra platser.

/Mikael Johansson

For MAIF friidrott,

Kaj Arhéll
T.f. Sektionsrepresentant



Verksamhetsberattelse for MAIFs
Handbollssektion

Styrelsens sammansattning i Handbollssektionen

Ordférande Lennart Bergquist

Ledaransvarig Henrik Granqvist
Patrik TGrnqvist
Oscar Bjork

Materialforvaltare Henrik Hard

Adj. ledamot & sekreterare  Annika Kjellman

Styrelsen har under aret haft 8 sammantraden under aret

Traning och tavling
Den pandemiorsakade trenden med ett stort tapp av antalet idrottsaktiva ungdomar har
stoppats och vant till en stor 6kning av antalet barn och ungdomar.

Antalet aktiva barn och ungdomar har under 2022 varit ca 139 stycken. Det mest positiva ar
att nya barn, 6-7 ar, har anslutit i stor omfattning och de som bérjade under 2021 har
fortsatt och deltar nu i den sd kallade Handbollsskolan. Utéver grupperna "Handbollslek”, 6-
7 &r och "Handbollsskola”, 8-9 ar, har vi ett pojklag i aldern 11-12 ar som omfattar ca 20
spelare. Handbollslek och Handbollsskola omfattar bade pojkar och flickor.

Vi kan tyvirr konstatera att féreningen sdsongen 22/23 inte har nagot seniorlag kvar da flera
av de tidigare spelarna flyttat for studier eller nya anstéliningar pa annan ort.

Utveckling av verksamheten

Under 2021 sa utvecklades rekryteringen av handbollsungdomar mycket radikalt. Det som i
en mindre skala genomférdes under 2020 pa fritidshemmen under héstlovet har under 2021
utvecklats pa olika satt. Under 2022 har vi aterigen genomfort rekryteringskampanjer pa
samtliga skolor i Mariestad déar vi holl i “"Handbollskul” pa idrottstimmarna for klasser pa
lagstadiet. P& ndgon skola efterfragade man var aktivitet dven pa fritidshem, och da stallde vi
upp aven dar. Skolinsatsen bedomer vi har givit ett positivt resultat. Kampanjen har
genomforts med hjadlp av ungdomar som tidigare varit handbollsaktiva.

Vi har sedan tidigare utarbetat en broschyr som ska locka barn till handbollen. Denna
broschyr finns dven pa arabiska for att vi vill locka barn med denna bakgrund till var idrott.
Som ett led i rekryteringsarbetet sa har vi kvar avgiftsfrihet f6r barn upp till 8 ar. Detta for
att ekonomin inte ska vara avgérande om man vill delta i handbollsverksamheten.

Pandemin var skélet till att vi tvingades stélla in ”Idrottskul med klassen” som annars
genomfordes tillsammans med innebandyféreningen Lockerud. Detta arrangemang var ett
fint forum fér rekrytering av ungdomar. Sektionen kommer att férséka starta om detta eller
ett liknande arrangemang under 2023. ‘



Organisation

23 personer som fungerar som trianare/ledare, styrelse/funktionirer i sektionen ligger ner
mycket tid och arbete pa tridning, matcher, planering och administration. Aven héar kan vi
férnimma en stor optimism med att kunna rekrytera nya ledare.

Utmaning har blivit MOJLIGHET

Handbollsverksamheten stod infor stora utmaningar for ett par/tre ar sedan da vi hade stora
svarigheter rekrytera nya barn/ungdomar och ledare/tranare till verksamheten. MEN! MAIF-
handboll har under de tva senaste sdsongerna kunnat se att med engagerade ledare sd kan
det skapas helt nya ungdomsgrupper som kan bli det framtida MAIF-handboll.

Vi ska finna nya kompletterande rekryteringsaktiviteter och kanske dessa ska genomféras
tillsammans med andra idrottsgrenar inom MAIF.

Mottot dr att vi ska fa fler barn fysiskt aktiva vilket framjar en god folkhélsa, bra socialt
umgange och sunda varderingar.

For MAIF-handboll,

Lennart Bergquist
Ordférande



