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Kanslist MAIF

MAIFs huvudstyrelse har haft atta ordinarie styrelsemoten och under verksamhetsaret.
Arsmotet genomfordes i mars manad.

Foreningen har 6kat i antal medlemmar framfoér allt i de yngre aldrarna, mycket tack vare att
friidrotten startat en ny grupp fér mindre barn 6-8 ar, som genast blev mycket populér, och
snabbt var uppe i 35 barn, och dven det fortsatta arbetet i handbollen med rorelse- och
rekryteringsprojektet dar malet ar att fa fler barn att tycka det ar kul med roérelse via
handbollen, och att MAIF ar en 6ppen idrottsforening som jobbar med bredd. Totalt har
foreningen nu 380 medlemmar, varav ca 200 medlemmar ar 12 ar och yngre, 30 ledare, 59
stddmedlemmar och 19 styrelseledamoter inkl sektionsstyrelserna.

MAIFs ekonomi for 2023 ar positiv och ger ett sammantaget plus pa cirka 5,5tkr for hela
verksamheten. Detta har sin grund i flera faktorer, delvis beroende pa bidrag fran
idrottsforbund och tilldelade medel fran Grevillis stiftelse och John Hedins fond, och delvis ett
prioriterat arbete med kostnadskontroll for saval sektioner som huvudstyrelse. Dessutom har
intaktssidan pa fastigheten okat da vi tillampat hyreshojningar enligt allmant vedertagen
indexupprakning.

Den idrottsliga verksamheten i MAIF i 6vrigt redovisas i varje sektions verksamhetsberattelse.
Tyngdlyftningen har dock ingen egen redovisning da verksamheten ar av sa liten omfattning
att den idag tillhor friidrottens ansvar och administration, men ekonomin ligger under
huvudstyrelsens ansvar och reglering. Tyngdlyftningen ronte framgangar under 2023 pa junior
sidan Olle Jernberg och veteranklassen via Lars Ekmans tva guldmedaljer i Veteran EM och i
Masters 2023.
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Idrottsevenemang MAIF arrangerat under aret

e Parkloppet - blev som vanligt en gladjefylld dag for bade barn och den stora publiken i form
av familj/slakt som var med och hejade pa. Parkloppet bestod av tva lopp och gick av stapeln i
april. Ca 200 barn deltog. Loppet startades ar 1956.

e Springtime — ett stadslopp som gick av stapeln i maj och dkade rejalt i deltagarantal till 300
|6pare, vilket ndstan var dubbelt sa manga jamfort med aret innan. Nytt for i ar var ett
Funkislopp som var mycket uppskattat bland deltagarna. Minmaran 6kade ocksa stort i antal
deltagare. Vi fortsatter nu arbetet for fullt for att 6ka antalet deltagare, och hoppas att vi kan
vara med och bidra till rérelsegladje och folkhalsa. Loppet samarrangeras med Korpen.

e Mariestads Marathon — ett lopp som gick av stapeln i augusti, med start i Snapen. Banan
stracker sig langs med Vanerns strandlinje. Tavlingen vander sig aven till motionarer med
kortare distanser som halvmarathon och 7 km. Loppet hade ca 65 I6pare fran hela landet.
Loppet ar uppskattat och MAIF brukar fa manga positiva aterkopplingar fran tavlande vad
galler banan, loppet och att det dr en bra stamning.

Omorganisation MAIF

Den 10% projekttjansten i form av Idrottskoordinator har fallit val ut, och beslutas att
fortsatta ett ar till, dar koordinatorn medverkar i sektionsstyrelserna for att stotta upp,
utveckla och koordinera verksamheterna och aterrapportera till huvudstyrelsen.

Gamla Maifare har genomfort arbetsdagar med goda insatser och skotsel av fastigheten. De
har ocksa tillfort rent ekonomiska bidrag pa 30 000 kr och med ett lovvart arbete med
lotteriforsaljningen, som ocksa genererat bidrag till sektionernas sportliga verksamhet.

Vi ser framemot 2024 med tillforsikt och hoppas pa fortsatt utveckling. Styrelsen vill tacka alla
ledare/tranare/foraldrar och 6vriga som mojliggor vart utévande av idrott i framtiden till gagn
for barn och ungdomar i Mariestad.

For Mariestads Allmanna Idrottsférening,

Lars-Ingvar Samuelson
Ordforande
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Verksamhetsberattelse for MAIFs
Badmintonsektion 2023

Styrelsens sammansattning i Badmintonsektionen

Ordférande/traningsansvarig Mats Borg
Traningsansvarig/data Jan Eklund
Adj. ledamot & sekreterare Annika Kjellman

Styrelsen har haft 5 sammantrdaden under aret.

Under 2023 har vi bedrivit traningen i Hogelidshallen Man, tis, ons, tor och |6rdagar. Under
sommarmanaderna maj-juli har vi haft frivillig traning mandag-torsdag.

Vi startar upp i september och avslutar traningarna i maj manad.

Under hosten har vi delat upp ungdomsgrupperna i tva olika grupper dar grupp 1 ar nyborjare
och yngre spelare, grupp 2 ar lite dldre och tavlingsspelare. Ledare har varit Jan E o till var
hjalp har vi ocksa fatt Peter Jerkku och Andreas Kjallgren.

Vi har ca:30 ungdomar i traning. Behovet av tranare ar stort fér att kunna ta emot fler
ungdomar for traning. De flesta ungdomar tranar for att det ar skoj och tavlar inte sa mycket.
Vi har valdigt hég narvaro pa de traningar vi bedriver och ungdomarna har roligt.

Vi har varit representerade i 2 tavlingar under varen och 4 tavlingar under hosten. Allt ifran
U10 till seniorspelare har varit ute och tavlat.

Under hosten har vi fatt ett bidrag fran SBF pa 30 000 kr for att framja ungdomsidrotten,
projektet kommer halla pa fram till varen 2024 med olika aktiviteter for att fa fler att idrotta
framfor allt via Badminton i Mariestad

Slutligen far vi aterigen rikta ett stort tack till alla som hjalper till pa traningar. Det ar en
ovarderlig hjalp som vi far.

For MAIF badminton,

Mats Borg
Ordférande
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Verksamhetsberattelse for MAIFs
Friidrottssektion

Styrelsens sammansattning i Friidrottssektionen

Ordférande Mikael Persson
Kassor Adina Popa
Ledamot Annika Hedstrom
Ledamot Sara Larsson
Ledamot Joakim Svensson
Ledare friidrott Kaj Arhall
Koordinator Lopare Mikael Johansson
Ledare tyngdlyftning Lars Ekman

Adj. ledamot & sekreterare Annika Kjellman

Styrelsen har haft 7 sammantrdaden under aret

Friidrott traning och tavling

Friidrottssektionen har vuxit och har under aret haft tre grupper i traning. En yngre grupp
Friidrottsskolan for barn 6-8 ar som ar nystartad, en grupp 9-12 ar och en aldre grupp med
ungdomar fran 13 ar och uppat. De tva yngre grupperna har tranat parallellt och tagit hjilp av
varandra. Den yngsta gruppen har stadigt vaxt och r nu uppe i ndrmare trettio barn. Aldsta
gruppen har ett fortsatt samarbete med IF Hagen och Istrum IK. De aktiva i dldre gruppen har
tillsammans med namnda foreningar haft gemensamma traningar och genomfoért ett
traningslager pa Mallorca tranarledda pass i veckan. Egna arrangemang under aret, har
forutom Springtime varit Parkloppet samt Mariestads Marathon.

En av inomhussdsongens hojdpunkter var USM/JSM i Karlstad, dar MAIF representerades av
Andrei Popa. Efter en del skadeproblem, hade han svart att fa tekniken att stammai
favoritgrenen hojdhopp och slutade pa en sjundeplats. Han deltog dven i langd och pa 60m.
Bast gick det i langd med ett nytt personbésta pa 6,48m och en sjatteplats. Natalie Persson
stallde upp i 1500m i F16 pa USM for 15-16-arsgruppen i Vasteras. Hon gjorde en bra tid, men
hamnade strax utanfor finalfaltet i kvalet.

Utomhussasongen startade med ett traningslager pa Mallorca tillsammans med vara
samarbetsforeningar. Nagra veckor senare borjade vara aktiva tavla. Var aldsta grupp, som
bestar av Silvia Popa, Andrei Popa, Natalie Persson, Emilia Krijger, Nanteya Axelsson, Marta
Larsson, Alicia Hedstrém och Ella Svensson tavlade under utomhussasongen i olika
omfattning. Syskonen Popa och Natalie Persson tavlade pa USM/JSM i Helsingborg i slutet av
sasongen. Bast lyckades Andrei med en silvermedalj i hojd. Natalie hade hang pa en
bronsmedalj pa 1500m hinder men snubblade 6ver sista vattengraven och tappade direkt tva
placeringar. Silvia Popa sprang 100mh i klassen K22, men var en bit fran att ta sig till final.
Sasongens hojdpunkt for 14- och 13-arsklasserna ar Gotalandsmasterskapen, vara deltagare
var Alicia Hedstrom och Marta Larsson. Marta var nara att ta sig till final pa 80m. Hon satte
personligt rekord, trots en betydande motvind. Alicia satte personligt rekord pa 300m.

/Kaj Arhdll

MAIF, Hostvagen 2, 542 43 Mariestad, maif @ mariestadsaif.se, tfn 079-303 00 94



mailto:maif@mariestadsaif.se

Lopargruppen

Mandagar tranade en grupp pa 8-10 personer som korde olika intervallpass pa Hogelids IP den
ljusa perioden och under den morkare perioden av aret har vi kort pa cykel/gangbana med
nagot farre 4-6 personer. Under januari till mars har vi haft Vinterspringet tillsammans med
SOK Unden pa fem olika platser; Tibro (Rankas), Toreboda (Mostugan), Skdvde Lorenzoarena,
Undenas, Mariestad (Snapen) och sist ut Hova, totalt har det varit ett snitt pa nio MAIFare per
tillfalle.

Pa Vastsvenska l6parcupen med totalt 22 lopp i Vastra Gotaland har totalt 20 I6pare fran
MAIF varit med och sprungit i olika lopp, nagra mer och nagra mindre, dar flera av |6parna har
tagit hem DM plaketter i olika klasser. De MAIFare som tog hem forsta plats i cupen i sina
respektive klasser var Andreas Magnusson, Sven-Inge Jansson och Malin Strand.

MAIFs egen tavling - Mariestads Marathon kandes som ett lyckat arrangemang, med en
Okning av deltagare fran 45 deltagare 2022 till 65 2023. MAIF fick manga positiva
aterkopplingar och deltagarna var ndjda med loppet, vilket kindes bra som arrangorer.
/Mikael Johansson

For MAIF friidrott,

Mikael Persson
Ordférande

MAIF, Hostvagen 2, 542 43 Mariestad, maif @ mariestadsaif.se, tfn 079-303 00 94



mailto:maif@mariestadsaif.se

Verksamhetsberattelse for MAIFs
Handbollssektion 2023

Styrelsens sammansattning i Handbollssektionen

Ordférande Lennart Bergquist
Ledaransvarig Henrik Grankvist
Ledamot Patrik Tornqvist
Ledamot Oscar Bjork
Ledamot Isabella Rosell
Ledamot Johan Sipola
Materialforvaltare Henrik Hard

Adj. ledamot & sekreterare  Annika Kjellman

Styrelsen har under aret haft 11 sammantraden.

Traning och tavling
Den tidigare pandemiorsakade trenden med ett stort tapp av antalet idrottsaktiva ungdomar
har stoppats och vant till en stor 6kning av antalet barn och ungdomar.

Antalet aktiva barn och ungdomar har under 2023 varit ca 150 stycken. Det ar en framgang att
nya barn, bade pojkar och flickor, i aldern 6-7 ar fortsatter att ansluta i stor omfattning. De
barn som bérjade under forra sdsongen och aret dessforinnan har fortsatt sin
handbollskarridr. Dessa barn deltar nu i den sa kallade handbollsskolan respektive P9-10 och
F9-lagen. Utbver grupperna "Handbollslek”, 6-7 ar och “Handbollsskola”, 8-9 ar, har vi nu ett
pojklag i aldern 9-10 ar, ett flicklag 9 ar och ett pojklag 11-12 ar. Det dldsta laget omfattar ca
20 spelare. Handbollslek och handbollsskola omfattar bade pojkar och flickor.

En mycket gladjande handelse ar att vi under 2023 dven fatt in en mindre grupp som spelar
parahandboll. Deltagarna har ar i dldern 7-12 ar. Ambitionen ar att fa fler funktionshindrade
barn aktiva och delta i denna verksamhet samt att dven vid vissa tillfallen blanda gruppen med
barn fran andra lag for att fa en mer varierad traning.

Utveckling av verksamheten

Under 2023 sa har vi paborjat ett utvecklingsarbete for handbollssektionen som kallas for
Grundstenen. Initiativet till detta arbete kommer fran Handbollsférbundet Vast, som ocksa
svarar for projektledningen av arbetet. Syftet med arbetet ar att fa till en bra organisation och
struktur pa verksamheten samt framfor allt tydliggora den vardegrund och de mal som
organisationen star for. Arbetet som avslutas efter ca ett ar har uppfattats som
arbetsintensivt men mycket givande. Utover styrelsen har ett antal ledare och funktionarer
deltagit i arbetet.

Resultatet av Grundstenen kommer att utgéra en mycket viktig del av sektionens framtida
"handbollsarbete”. Som ett led i detta arbete har vi dven Iatit utarbeta en ny symbol for
handbollen som ska kunna anvédndas i kombination med MAIF-loggan pa tavlings-och
supporterklader. Den nya symbolen har moétts med mycket positiva reaktioner.
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Det ska dven noteras att under 2023 sa var rekryteringen av handbollsungdomar mycket
positiv. Det som tidigare ar genomforts pa fritidshemmen under hostlovet har under 2023
genomforts pa ett positivt satt.

Den sedan tidigare utarbetade broschyren som ska locka ungdomar till handbollen ar
fortfarande aktuell och kan anvandas i bla rekryteringssammanhang. Denna broschyr finns
dven pa arabiska for att vi vill locka ungdomar med denna bakgrund till var idrott.

Som ett led i rekryteringsarbetet sa har vi som foregaende ar dven under 2023 avgiftsfrihet for
barn upp till 9 ar. Detta for att ekonomin inte ska vara avgérande om man vill delta i
handbollsverksamheten. Finansieringen av detta sker inom ramen fér handbollens budget.

Pandemin var skalet till att vi tvingades stalla in ”Idrottskul med klassen” som genomférdes
tillsammans med innebandyféreningen Lockerud. Detta arrangemang var ett fint forum for
rekrytering av ungdomar. Sektionen kommer att forsoka starta om detta eller ett liknande
arrangemang under 2024.

Organisation

Ca 17 personer som fungerar som tranare/ledare, styrelse/funktionarer i sektionen lagger ner
mycket tid och arbete p& traning, matcher, planering och administration. Aven har kan vi
fornimma en stor optimism med att kunna rekrytera nya ledare. En an mer tydlig organisation
med uppdragsbeskrivningar kommer att utarbetas i det sa kallade Grundstensarbetet.

MAIF-handboll ska skapa goda samhallsmedborgare
MAIF-handboll har under de tre senaste sasongerna kunnat se att med mycket engagerade
ledare sa kan det skapas helt nya ungdomsgrupper som kan bli det framtida MAIF-handboll.

Vi ska finna nya kompletterande rekryteringsaktiviteter och kanske ska dessa genomféras
tillsammans med andra idrottsgrenar inom MAIF.

Var ambition dr att vi ska fa fler barn fysiskt aktiva vilket frémjar en god folkhdlsa, bra socialt
umgdnge och sunda vdrderingar vilket leder till vart 6vergripande mal att skapa goda
samhdllsmedborgare.

For MAIF-handboll,

Lennart Bergquist
Ordférande
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