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Asa Blom

Nonne Fager

MAIFs huvudstyrelse har haft sju ordinarie styrelsemoten och ett 10 tal arbetsmoéten samt
|6pande FU-méten, under verksamhetsaret. Arsmotet genomfordes i mars manad.

Foreningen har 6kat i antal medlemmar framfor allt i de yngre aldrarna tack vare friidrottens
tillvaxt och uppstart av en ny yngre 5-6 arsgrupp, som blev mycket popular, det fortsatta
arbetet i handbollen med att fa fler barn att tycka det ar kul med rérelse via handbollen och att
MAIF ar en 6ppen idrottsférening som jobbar med bredd. Totalt har féreningen 425
medlemmar, varav ca 220 medlemmar &r 16 ar och yngre, 58 stddmedlemmar och 20
styrelseledamaoter inkl sektionsstyrelserna, 41 ledare.

MAIFs ekonomi ar 6ver lag god men 2024 ars resultat paverkades av det omfattande
renoverings och saneringsarbete som foljd av fukt och moégelskador i klubblokalen och kansli.
Gamla lackande ror i betonggolvet och otata rensluckor synes vara grundorsaken. Lokalerna
tangdes i oktober da sanering- och renoveringsarbetet paborjades, vid arsskiftet var arbetet
annu inte klart.

Den idrottsliga verksamheten i MAIF i 6vrigt redovisas i varje sektions verksamhetsberattelse.

Idrottsevenemang MAIF arrangerat under aret

e Parkloppet - blev som vanligt en gladjefylld dag for bade barn och den stora publiken i form
av familj/slakt som var med och hejade pa. Parkloppet bestod av tva lopp och gick av stapeln i
maj. Ca 200 barn deltog. Loppet startades ar 1956.

® Springtime — ett stadslopp som gick av stapeln i maj 6kade i deltagarantal till 328 I6pare,
vilket var en 10% 6kning jamfort med aret innan. Barn- och funkisloppet var mycket uppskattat
bland deltagarna. Arbetet fortsatter for att locka fler att deltaga, och vi hoppas att vi kan vara
med och bidra till rorelsegladje och folkhalsa. Loppet samarrangeras med Korpen.



* MAIF Hoppet — en hojdhoppstavling som samlade Sveriges framsta hdjdhoppare pa IP Hogelid
arrangerades for forsta gangen i juli manad. Initiativet kom fran var héjdhoppare Andrei Popa
och hans nuvarande tranare Stefan Holm, och sedan tog Silvia Popa 6ver projektet och
forvandlade idén till verklighet. Tavlingen var inriktad pa Sveriges junior- och seniorelit i
héjdhopp, och hela 13 deltagare anmalde sig till grenen. Det blev en succé med manga fina
resultat och priser, vilket fatt berém fran alla pa plats — deltagare, foraldrar, publik och de som
foljde var livesandning hemifran

® Mariestads Marathon — gick av stapeln i augusti, med start i Snapen. Banan ar en vandbana

och stracker sig langs med Vanerns strandlinje. Tavlingen vander sig aven till motionarer med

kortare distanser som halvmarathon och 7 km. Loppet dubblade antal deltagare och hade 116
I6pare fran hela landet. Loppet ar uppskattat och MAIF far manga positiva aterkopplingar fran
tavlande vad galler banan/loppet och att det &r en bra stamning.

MAIF Organisation

Den 10% projekttjansten i form av Idrottskoordinator har fallit val ut, och beslutades vid
senaste arsmotet att fortsatta ett ar till, dar koordinatorn medverkar i sektionsstyrelserna for
att stotta upp, utveckla och koordinera verksamheterna och aterrapportera till huvudstyrelsen.

MAIF fortsatter samverkan med Mariestads gymnastikklubb i ett samarbetsavtal, dels i form av
gemensamt kansli, samt tillgang till klubblokalerna. MGK koper kanslitjanst av MAIF om ca 5
tim/vecka och de totala kanslitjansten ar da pa 75%.

Gamla Maifare har som tidigare ar genomfort arbetsdagar med inriktning pa fastigheten, samt
en stor insats vid utrymning av lokalerna i samband med vattenskadan. De har ocksa pa ett
fortjanstfullt satt tillfort ekonomiska bidrag pa 30 000 kr utifran ett lovvart arbete med
lotteriférséljning. Aven sektionerna och den idrottsliga verksamheten har erhallit ekonomiska
stod fran G Maifare.

Under 2024 har en del nya fragor kommit pa styrelsens bord att behandla vidare under 2025.
Har marks bla en fortsatt uppstart och utveckling av Paraidrotten, som redan fatt faste i
handbollssektionen men ar tankt att fa en mer heltackande plats i foreningen.

Mariestads kommun har sagt upp hyresavtalet enligt gdllande paragraf per 241231 och darmed
lamnar var fastighet vid arsskiftet 2025-26. Rekrytering av nya hyresgéaster och/eller renovering
av lagenheterna, ar en viktig fraga att behandla med klokskap under 2025.

Satsningen pa foretradesvis barn och ungdom i de olika sektionerna &r att vanta dven i
fortsattningen efter ett lyckosamt och framgangsrikt arbete under 2024.

Nagra goda resultat pa nationell niva har noterats under aret, men nagon storre elitsatsning ar
inte aktuell i nartid.

Vi ser framemot 2025 med tillforsikt och hoppas pa fortsatt utveckling. Styrelsen vill tacka alla
ledare/tranare/foraldrar och 6vriga som mojliggor vart utévande av idrott i framtiden till gagn
for barn och ungdomar i Mariestad.

For Mariestads Allmanna Idrottsforening,

Lars-Ingvar Samuelson
Ordférande



Verksamhetsberattelse for MAIFs
Badmintonsektion 2024

Styrelsens sammansattning i Badmintonsektionen

Ordférande/tréaningsansvarig Mats Borg
Kassor Jan Eklund
Traningsansvarig/data Jan Eklund
Ledare Dan Eriksson
Adj. ledamot och sekreterare Annika Kjellman

Styrelsen har haft 6 sammantrdaden under aret.

Under 2024 har vi bedrivit traningen i Hogelidshallen mandag-torsdag och l6rdagar. Under
sommarmanaderna maj-juli har vi haft frivillig traning mandag-torsdag.

Vi startar upp i september och avslutar traningarna i maj manad.

Under hosten har vi delat upp ungdomsgrupperna i tva olika grupper dar grupp 1 ar nyborjare
och yngre spelare, grupp 2 ar lite dldre och tavlingsspelare. Ledare har varit Jan Eklund och till var
hjalp har vi ocksa fatt Dan Eriksson.

Vi har ca: 25-30 ungdomar i traning. Vuxengruppen har 6kat och ar ca: 15-20 personer.

De flesta ungdomar tranar for att det ar skoj och tavlar inte sa mycket. Vi har valdigt hég narvaro
pa de traningar vi bedriver och ungdomarna har roligt. Behovet av tranare ar stort for att kunna
ta emot fler ungdomar for traning.

Vi har varit representerade i 2 tavlingar under varen och 2 tavlingar under hosten. Allt ifran U10
till U16 har varit ute och tavlat.

Under hostlovet har vi haft 6ppet hus med ca: 50 barn som provade pa att spela badminton.
Ansvarig ledare var Dan Eriksson.

Slutligen far vi aterigen rikta ett stort tack till alla som hjalper till pa traningar. Det ar en
ovarderlig hjalp som vi far.

For MAIF badminton,

Mats Borg,
Ordforande



Verksamhetsberattelse for MAIFs
Friidrottssektion

Styrelsens sammansattning i Friidrottssektionen

Ordforande Mikael Persson
Kassor Adina Popa
Ledamot Annika Hedstrom
Ledamot Sara Larsson
Ledamot Joakim Svensson
Ledare friidrott Kaj Arhall
Koordinator Lopare Mikael Johansson

Adj. ledamot & sekreterare Annika Kjellman
Styrelsen har haft 8 sammantrdaden under aret

Friidrotten har under aret haft fyra grupper i traning plus I6pargrupp. Totalt ar det 62 barn
och ungdomar i dldern 5 till 22 &r. Aldsta gruppen har haft ett fortsatt samarbete med IF
Hagen och Istrum SK. De aktiva i dldre gruppen har tillsammans med ndmnda féreningar haft
gemensamma traningar och genomfort ett traningslager pa Teneriffa. Egna arrangemang
under aret har varit Springtime, Parkloppet, MAIF hoppet samt Mariestads Marathon. "MAIF
Hoppet” var ett initiativ fran syskonen Popa. Orsaken var bristen pa tavlingar i juli manad. Det
blev ett lyckat arrangemang, med enbart héjdhopp pa programmet.

Inomhussdsongens startade med DM, dar Nanteya Axelsson, Cornelia Olin och Marta Larsson
deltog. Bast lyckades Marta med en andra plats pa kort hack. Andrei Popa gjorde debut pa
stora SM i hojdhopp, men var en bit fran toppformen. Det gick lite battre en vecka senare pa
JSM. Tyvarr missade han medalj, med samma resultat som bronsmedaljéren, men med en
rivning mer. En dag senare hoppade han langd och slutade pa en attondeplats. Sista tavlingen
inomhus for vara friidrottare blev USM i Vaxjo. Pa plats var Marta Larsson och Ella Svensson.
Ella, som hade dragits med langvariga sjukdomsproblem, gjorde en strong insats pa 1000m.
Det rackte inte till final, men blev dnda ett arsbasta. Marta satte personbasta bade pa 200m
och pa 60m hack. Det rackte till en final pa hacken dar hon slutade atta.

Utomhussdsongen startade med ett traningslager pa Teneriffa tillsammans med vara
samarbetsféreningar. En dryg manad senare boérjade vara aktiva tavla. Var dldsta grupp, som
bestar av Silvia Popa, Andrei Popa, Emilia Krijger, Nanteya Axelsson, Marta Larsson, Alicia
Hedstrom, Ella Svensson och Cornelia Olin tavlade under utomhussasongen i olika omfattning.
Andrei hade en stabil utomhussasong, dar han i borjan pa sdsongen passerade dromgransen
tva meter. Han gjorde det med marginal, ndrmare bestamt 2,01m. P4 USM/JSM i Sollentuna i
slutet av sdsongen tadvlade Silvia, Andrei, Marta och Ella. Bast lyckades Andrei med en
bronsmedalj i hdjd. Han blev efter den insatsen uttagen till nordiska masterskapen i 19-
arsklassen. Silvia fick tyvarr skadekanning infor hackloppet och kunde inte gora sig sjalv
rattvisa. Marta tavlade i 300m och 80m hack. Bra resultat i bada grenar, men missade tyvarr
hackfinalen med endast en tiondel. Ella stallde upp i bade 800m och 2000m. Sdsongsbasta i
bada grenarna!



Lépargruppen

P3 mandagar tranade en grupp pa 8-12 personer som under den ljusare delen av aret korde
olika intervallpass pa Hogelids IP, och under den morkare delen tranade nagot farre personer
och da pa cykel/gangbana.

Det traditionsenliga Vinterspringet gick av stapeln under januari till mars manad pa fem olika
platser och arrangerades av MAIF och SOK Unden. Forst ut var Tibro (Rankas) darefter
Toreboda (Mostugan), Skévde (Lorenzo arena), Mariestad (Snapen) och sist ut Hova, ett antal
MAIFare var med och sprang.

Under aret har vastsvenska I6parcupen arrangerats med totalt 25 lopp i Vastra Goétaland, dar
totalt 22 I6pare fran l6pargruppen sprungit lite olika lopp, nagra mer och nagra mindre. Flera
av l6parna har tagit hem DM plaketter i olika klasser. | totalen efter att alla lopp sa tog
Andreas Magnusson en forsta plats i sin klass, Lennart Johansson har varit med pa 19 tavlingar
utav 22, sen har vi givetvis fler Idpare som har gjort det bra. Nagra har varit med och sprungit
Goteborgsvarvet, Stockholm maraton, Lidingd, Ultra Vasan med mera.

Sen har vi ju haft vart eget evenemang - Mariestads Marathon som blev lyckat med nytt
deltagarrekord med 116 anmalda |6pare i dom 3 olika distanserna.
/Mikael Johansson

For MAIF Friidrott

Mikael Persson,
Ordforande



Verksamhetsberattelse for MAIF:s
Handbollssektion 2024

Styrelsens sammansattning i Handbollssektionen

Ordférande Lennart Bergquist
Henrik Granqvist
Patrik Tornqvist
Oscar Bjork
Isabella Rosén
Johan Sippola

Adj. ledamot & sekreterare  Annika Kjellman

Styrelsen och mindre arbetsgrupper har under aret haft ett stort antal moten

Traning och tavling
Den positiva trenden med en 6kning av antalet idrottsaktiva ungdomar har fortsatt sedan
forra aret.

Antalet aktiva barn och ungdomar har under 2024 varit ca 170 stycken. Det ar mycket positivt
att nya barn, bade pojkar och flickor, i aldern 6-7 ar fortsatter att ansluta. De barn som
borjade under forra sdsongen och aret dessforinnan har i allt vasentligt fortsatt sin
handbollskarriar. Dessa barn deltar nu i den sa kallade handbollsskolan respektive P-F 10-11-
lagen. Utdver grupperna “Handbollslek”, 6-7 ar och "Handbollsskola”, 8-9 ar, har vi nu ett
pojklag i dldern 10-11 ar, ett flicklag 9 ar och ett pojklag 12-13 ar. Det aldsta laget omfattar ca
20 spelare. Handbollslek och handbollsskola omfattar bade pojkar och flickor.

Under 2023 fick vi aven mojligheten att ta hand om en mindre grupp barn som spelar
parahandboll. Denna verksamhet har fortsatt under 2024. Deltagarna har ar i dldern 10-11 ar.
Ambitionen ar att fa fler funktionshindrade barn aktiva och delta i denna verksamhet samt att
dven vid vissa tillfallen blanda gruppen med barn fran andra lag for att fa en mer varierad
traning.

Utveckling av verksamheten

Under 2023 paborjades ett utvecklingsarbete for handbollssektionen som kallas for
Grundstenen. Initiativet till detta arbete kommer fran Handbollsférbundet Vast som ocksa
svarade for projektledningen av arbetet. Detta arbete avslutades under 2024 och vi tog fram
en vision, olika malsattningar och framforallt en riktigt bra vardegrund for verksamheten.
Syftet med arbetet var ocksa att fa till en bra organisation och struktur pa verksamheten.
Arbetet som slutfordes efter ca ett ar har uppfattats som arbetsintensivt men mycket givande.
Utover styrelsen har ett antal ledare och funktionarer deltagit i arbetet.

Resultatet av Grundstenen utgor en mycket viktig del av sektionens “handbollsarbete”. Som
ett led i detta arbete har vi dven latit utarbeta en ny symbol for handbollen som ska kunna
anvandas i kombination med MAIF-loggan pa tavlings-och supporterklader. Den nya symbolen
har motts med mycket positiva reaktioner.



Som ett led i rekryteringsarbetet sa har vi som foregadende ar dven under 2024 avgiftsfrihet for
barn upp till 7 ar. Detta for att ekonomin inte ska vara avgérande om man vill delta i
handbollsverksamheten. Finansieringen av detta sker inom ramen fér handbollens budget.

Pandemin var skalet till att vi tvingades stalla in ”Idrottskul med klassen” som genomférdes
tillsammans med innebandyforeningen Lockerud. Detta arrangemang var ett fint forum for
rekrytering av ungdomar. Sektionen kommer att forsoka starta om detta eller ett liknande
arrangemang under 2025.

Organisation

Ca 20 personer som fungerar som tranare/ledare, styrelse/funktionarer i sektionen lagger ner
mycket tid och arbete p& traning, matcher, planering och administration. Aven har kan vi
fornimma en stor optimism med att kunna rekrytera nya ledare. Vi har under aret utbildat 10
ledare i forbundets sa kallade basutbildning vilket &r en mycket bra och uppskattad utbildning.

MAIF-handboll ska skapa goda samhallsmedborgare

MAIF-handboll har under de tre senaste sdasongerna kunnat se att med mycket engagerade
ledare sa kan det skapas helt nya ungdomsgrupper som kan bli det framtida MAIF-handboll.
Vi ska finna nya kompletterande rekryteringsaktiviteter och kanske ska dessa genomforas
tillsammans med andra idrottsgrenar inom MAIF.

Var ambition dr att vi ska fa fler barn fysiskt aktiva vilket frémjar en god folkhdélsa, bra socialt
umgdnge och sunda vdrderingar vilket leder till vart évergripande mal att skapa goda
samhdllsmedborgare.

For MAIF-handboll,

Lennart Bergquist
Ordférande



Verksamhetsberattelse for MAIFs
Tyngdlyftningssektion
Sektionen har bestatt av Lars Ekman

Fran dur till moll och fortsatt hopp

Serie tavlingar varen

2024 borjade for MAIF tyngdlyftning pa basta tankbara satt. Med 4 lyftare som atervande till MAIF fick vi
ett lag till serie som tog ledningen i sin serie och behdll den under varen. Fina resultat av Anton, Ludwig
och Ellen Eriksson var stommen i laget som kompletterades med Olle Jernberg Lindegren, Ghassan
Alshamry och nestor Lars Ekman.

SM i Vinslov
Anton och Ellen Eriksson var kvalificerade till SM som gick under sommaren i skanska Vinslov. Matchade
av broder Luwig gjorde de bra ifran sig vilket gav ett silver till Ellen och ett brons till Anton.

EM med forhinder

Lars Ekman var anmald till Veteran-EM och norska Haugesund och var favorit till &nnu en ddel medalj da
han fick avsta av halsoskal. Halsan fick ga i forsta rummet och Lars avstod dven VM som gick i september
i Rovaniemi. Halsan ar aterstalld men en 20 kg |lattare Lars har tappat spetsen pa sina resultat och
tavlade inte mer under 2024.

Serie med foérhinder

3e omgang av serie i manadsskiftet augusti/september ville sig inte alls. Lars var sjuk, Olle skadad,
Ghassan hade inte hunnit trana for mycket jobb och Ellen och Anton grundtranade efter SM. Kvar stod
Ludwig som ensam lyftare och laget lamnade walk over och tappade darmed chansen till serie segern.
Till omg 4 kom ingen lyftare till start.

JSM Orebro

Olle Jernberg Lindegren gjorde i december sitt sista junior-SM. | sitt livs basta form gor han en bra
tavling och bargar silver i ryck och brons stot och sammanlagt. Resultaten 101 respektive 121 ar fina
personliga rekord att avsluta juniortiden med.

Krympande verksamhet

Med god uppslutning pa traningarna under varen foll allt samman under hosten. Nagra lyftare flyttade
for studier. Andra slutade och ytterligare andra valda andra traningslokaler. Kvar stod 2 ungdomslyftare
och verksamheten bar sig inte ekonomiskt. | samband med det aviserade syskonen Anton/Ludwig/Ellen
att de avsag att hitta en annan klubbadress som kunde motsvara deras ambitioner. | oktober beslot Lars
for att avveckla verksamheten da vi inte hade ekonomi att ha traningstiderna och vi var for fa aktiva.

Foraldraengagemang

Beslutat att avveckla ungdomstraningen motte besvikelse men ocksa initiativ. Foraldrar har varit
drivande i att ordna ekonomin via sponsorer och att varva fler ungdomar. Vid arsskiftet har vi en fortsatt
verksamhet om dn med lite fa lyftare men ocksa hoppet om en ny var dar 2 av ungdomarna ar klara att
borja tavla och Olle och Lars haller fanan hogt pa senior och veterannivan.

/Lars Ekman



