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AU Fastighet sammansattning
Fastighetsansvarig Arne Andersson
Ordférande MAIF

Asa Blom

Nonne Fager

MAIFs huvudstyrelse har haft tolv ordinarie styrelsemoten och arbetsmoéten samt |6pande
FU-moten, under verksamhetsaret. Arsmotet genomfordes i mars manad och ett
foreningsmote genomfordes i september manad.

Totalt har féreningen 430 medlemmar, varav ca 220 medlemmar ar 16 ar och yngre, 36
stddmedlemmar och 20 styrelseledamoter inkl sektionsstyrelserna, 40 ledare.

Foreningens ekonomiska situation har under 2025 varit anstrangd, framst till féljd av ett storre
reparationsarbete i klubblokalen. Genom olika insatser under aret samt tillskott av externa medel
har foéreningen dock kunnat hantera situationen pa ett tillfredsstallande satt och uppratthalla en
stabil ekonomi.

Foreningens verksamhet bedrivs som bekant i flera sektioner. De flesta sektioner redovisar ett
ekonomiskt 6verskott for aret. | de fall dar underskott har uppstatt har en nara dialog forts mellan
berord sektion och styrelsen for att félja utvecklingen och sidkerstalla en god ekonomisk kontroll.

| december 2024 har hyresgasten i foreningens fastighet sagt upp sitt hyresavtal. Detta bedoms
komma att forandra de ekonomiska forutsattningarna for féreningen i grunden fran och med 2026
och framat, vilket kommer att krdva fortsatt arbete och planering fran styrelsens sida.

Den idrottsliga verksamheten i MAIF i 6vrigt redovisas i varje sektions verksamhetsberattelse.

Idrottsevenemang MAIF arrangerat under aret

e Parkloppet - blev som vanligt en gladjefylld dag for bade barn och den stora publiken i form av
familj/slakt som var med och hejade pa. Parkloppet bestod av tva lopp och gick av stapeln i maj.
Ca 200 barn deltog. Loppet startades ar 1956.



e Springtime — ett stadslopp som gick av stapeln i maj 6kade i deltagarantal till 404 I6pare, vilket
var en 23% o6kning jamfort med aret innan. Barn- och funkisloppet var mycket uppskattat bland
deltagarna. Arbetet fortsatter for att locka fler att deltaga, och vi hoppas att vi kan vara med och
bidra till rorelsegladje och folkhalsa. Loppet samarrangeras med Korpen.

* MAIF Hoppet — en hojdhoppstavling som samlade Sveriges framsta hojdhoppare pa IP Hogelid
arrangerades for andra gangen i juli manad. Initiativet kom fran var héjdhoppare Andrei Popa och
hans nuvarande trdanare Stefan Holm, och sedan tog Silvia Popa 6ver projektet och férvandlade
idén till verklighet. Tavlingen ar inriktad pa Sveriges junior- och seniorelit i h6jdhopp, och ett 10-
tal deltagare anmalde sig till grenen. Det blev en succé med manga fina resultat och priser, vilket
fatt berom fran alla pa plats — deltagare, foraldrar, publik och de som foljde var livesdandning
hemifran. Ett nytt klubbrekord sattes av Andrei pa 2.04. Samma dag, innan héjdhoppstavlingen
borjade, hade friidrotten en tavling for féreningens yngre adepter som var mycket uppskattad.

e Mariestads Marathon — gick av stapeln i augusti, med start i Snapen. Banan ar en vandbana och
stracker sig langs med Vanerns strandlinje. | ar var strackorna 21km och 7 km och loppet vander
sig aven till motiondrer. Deltagarantalet gick ned i ar och hade 61 I6pare fran hela landet. Loppet
ar uppskattat och MAIF far manga positiva aterkopplingar fran tavlande vad géller banan/loppet
och att det ar en bra stamning.

MAIF Organisation
Den 10% projekttjansten i form av Idrottskoordinator har fallit val ut men avslutades sista
november pga ekonomiska skal.

MAIF fortsatter samverkan med Mariestads gymnastikklubb i ett samarbetsavtal, dels i form av
gemensamt kansli, samt tillgang till klubblokalerna. MGK koper kanslitjanst av MAIF om ca 5
tim/vecka och den totala kanslitjansten ar da pa 75%. Pga ekonomiska skal sades tjansten upp
under hosten och avslutas i sin nuvarande form per den sista januari 2026.

Hyresavtalet med Mariestads kommun avslutades per den sista december, vilket bidrog till att
fastigheten beslutades att sdljas pa foreningsmotet som genomfordes i september manad.

Satsningen pa foretradesvis barn och ungdom i de olika sektionerna &r att vanta dven i
fortsattningen efter ett lyckosamt och framgangsrikt arbete under 2026.

Vi ser framemot 2026 med tillforsikt och hoppas pa fortsatt utveckling. Styrelsen vill tacka alla
ledare/tranare/foraldrar och 6vriga som majliggor vart utévande av idrott i framtiden till gagn for
barn och ungdomar i Mariestad. Och dessutom vill jag som ordférande tacka for de nio aren som
jag har fatt formanen att deltaga i MAIFs styrelse.

For Mariestads Allmanna Idrottsférening,

Lars-Ingvar Samuelson
Ordférande



Verksamhetsberattelse for MAIFs
Badmintonsektion 2025

Styrelsens sammansattning i Badmintonsektionen

Ordférande/traningsansvarig Mats Borg
Sekreterare Mats Borg
Kassor Jan Eklund
Traningsansvarig Dan Eriksson
Traningsansvarig/data Jan Eklund

Styrelsen har haft 6 sammantraden under aret.

Under 2025 har vi bedrivit tréaning och haft 6ppet for spel i Hogelidshallen Man, ons, tor och
l6rdagar. Under sommarmanaderna maj-juli har vi haft frivillig traning mandag-torsdag.

Vi startar upp i september och avslutar traningarna i juni manad.

Alla ungdomar tranar samtidigt, men vi har delat upp dom i tva olika grupper dar grupp 1 ar
nyborjare och yngre spelare, grupp 2 ar lite dldre och rutinerade. Ledare har varit Jan E o till var
hjalp har vi ocksa fatt Dan Eriksson.

Vi har ca:25-30 ungdomar i traning. Vuxen gruppen har 6kat och ar ca: 15-20 personer. Behovet av
tranare ar stort for att kunna ta emot fler ungdomar for traning. De flesta ungdomar tranar for att
det ar skoj och tavlar inte sa mycket. Vi har valdigt hog narvaro pa de traningar vi bedriver och
ungdomarna har roligt.

Vi har varit representerade i endast 2 tavlingar under varen och 2 tavlingar under hosten. Allt ifran
U10 till U16 har varit ute och tavlat.

Vi planerar for en egen nyboérjartavling under 2026.

Slutligen far vi aterigen rikta ett stort tack till alla som hjalper till pa traningar. Det ar en ovarderlig
hjalp som vi far.

For MAIF badminton,

Mats Borg

Ordforande



Verksamhetsberattelse for MAIFs
Friidrottssektion 2025

Styrelsens sammansattning i Friidrottssektionen

Ordférande Sara Larsson
Kassor Adina Popa
Ledamot Joakim Svensson
Ledare friidrott Kaj Arhall

Ledare friidrott Linnea Wallengren
Ledare friidrott Emeli Hakansson
Ledare friidrott Filip Jerenvik
Koordinator Lopargrupp Mikael Johansson

Adj. ledamot & sekreterare Annika Kjellman
Styrelsen har haft 7 sammantrdaden under aret

Friidrotten har under aret haft fyra grupper i tréaning plus I6pargrupp. Totalt &r det 62 barn och
ungdomar i dldern 5 till 22 ar. Aldsta gruppen har haft ett fortsatt samarbete med IF Hagen och
Istrum SK. De aktiva i dldre gruppen har tillsammans med namnda féreningar haft gemensamma
traningar och genomfort ett traningslager i Portugal. Egna arrangemang under aret har varit
Springtime, Parkloppet, MAIF Hoppet samt Mariestads Marathon. MAIF hoppet ar nu mera en
etablerad tavling for Sveriges héjdhopparelit.

Inomhussdsongens startade med DM, dar Nanteya Axelsson, Cornelia Olin, Marta Larsson och
Alicia Hedstrom deltog. Tjejerna gjorde en fin insats pa stafetten 4x200m dar det blev ett brons.
Andrei tavlade flitigt i borjan pa sdsongen och satte ett personligt rekord i hojd pa 1,97. Han gjorde
dven nagra tavlingar i langd och 60m men var en bit fran sina personliga rekord. Tyvarr blev det
ingen start pa SM den har inomhussasongen pa grund av skadeproblem.

Utomhussasongen startade med ett traningslager Portugal tillsammans med vara
samarbetsféreningar. En dryg manad senare borjade vara aktiva tavla. Var dldsta grupp, som
bestar av Silvia Popa, Andrei Popa, Nanteya Axelsson, Marta Larsson, Alicia Hedstrom, Ella
Svensson och Cornelia Olin tavlade under utomhussédsongen i olika omfattning. Andrei startade
sasongen bra nar han andra tavlingen satt pers i hojd med 2,02. Han forbattrade sitt resultat
ytterligare tva ganger under sdsongen, med en topp pa MAIF Hoppet pa 2,04. Det rackte till en
tredjeplats, dar Melvin Lycke-Holm vann pa 2,17. Andrei borjade hoppa langd mest som
komplement till héjden en bit in i sasongen. Det gjorde han verkligen med den dran. Han hoppade
som bast 7,37, vilket endast var 3 cm fran att kvala till U20 EM. Det rackte ocksa till en plats i
juniorlandslaget pa nordiska masterskapen, dar det blev ett silver. | sin jakt pa en plats pa JEM fick
han tyvéarr en skada och gjorde inga fler tavlingar under sdsongen.

Silvia Popa fick tidigt pa sommaren en fotskada som gjorde att det blev en kort sdsong. Men pa
JSM, i slutet av augusti, blev det en bronsmedalj i klassen K22 pa 400m hack. En valfortjant medalj
efter manga ar av idog traning



Parkloppet

Tva kvéllar i maj genomférdes Parkloppet i Alhagen, ett kortare lopp for barn upp till 12 ar.
Parkloppet startade redan 1965 och ar en tavling med lang tradition i Mariestad. Det var mer an
150 barn som deltog vid varije tillfalle. For manga barn ar det forsta gdngen som man deltar i en
tavling och syftet ar att uppmuntra till rorelsegladje och férhoppningsvis inspirera till fortsatt
traning.

Friidrottsskola

| juni och augusti genomférdes en friidrottsskola for yngre barn som vill prova pa friidrotten. Ett
tjugotal barn deltog. Det var ungdomar i foreningen som genomforde friidrottsskolan, for tredje
aretirad.

Foreningen har dven deltagit i idrottens dag pa en grundskola i kommunen, dar elever fick prova
pa olika friidrottsgrenar. Det var mycket uppskattat.

Lépargruppen

Pa mandagar tranade en grupp pa 8-12 personer som under den ljusare delen av aret kérde olika
intervallpass pa Hogelids IP, och under den morkare delen tranade nagot farre personer och da pa
cykel/gangbana. Nagra nya ansikten som har tillkommit och nagra andra har slutat.

Det traditionsenliga Vinterspringet gick av stapeln under januari till mars manad pa fem olika
platser och arrangerades av MAIF och SOK Unden. Forst ut var Tibro (Rankas) darefter Téreboda
(Mostugan), Skovde (Lorenzo arena), Hova och sist ut Mariestad (Snapen), mellan 7 till 11 MAIFare
var med och sprang.

Under aret har vastsvenska I6parcupen arrangerats med totalt 26 lopp i Vastra Goétaland, dar totalt
21 |6pare fran l6pargruppen sprungit lite olika lopp, nagra mer och nagra mindre. Flera av I6parna
har tagit hem DM plaketter i olika klasser. Malin Strand tog hem klassen K-seniorer, Andreas
Magnusson kom pa en andra plats i klassen M45, dven Mikael Johansson tog hem en andra plats i
klassen M50. Sen har nagra sprungit Stockholm Marathon och Géteborgs varvet med mm.

Sen har vi ju haft vart eget evenemang — Mariestads 1-timmas lopp pa Hogelids IP, inte sa manga
deltagare 31st startande helt okej, &r ju forsta gangen vi anordnar detta. Mariestads Marathon
som blev lite mindre lyckat detta aret med 61 startande I6pare mot forra arets rekord pa 116
startande.

/Mikael Johansson

For MAIF Friidrott

Sara Larsson,
Ordfoérande



Verksamhetsberattelse for MAIFs
Handbollssektion 2025

Styrelsens sammansattning i Handbollssektionen

Ordférande Viktor Svegreus
Henrik Granqvist
Johanna Gullberg
Johanna Lundberg
Tess Gladh
Isabella Rosell
Carolina Hégbom

Styrelsen och mindre arbetsgrupper har under aret haft ett antal méten.

Traning och tavling
Under 2025 har sektionen fortsatt bedriva en bred barn- och ungdomsverksamhet. Antalet aktiva
barn och ungdomar har under aret varit ca 140 stycken.

Vi har dock sett en minskning av antalet deltagare i pojkar och flickor 67 &r. Aven i flickgruppen
U8-U9 har antalet deltagare varit relativt |agt. Detta tros till stor del bero pa att verksamheten inte
haft samma narvaro och aktiviteter i skolorna under aret som tidigare. Skolaktiviteter har visat sig
vara en mycket viktig rekryteringskanal, och sektionen ser darfor ett tydligt behov av att ateruppta
och utveckla denna del av arbetet infér kommande ar.

Det ar samtidigt positivt att de barn som borjade under tidigare sdsonger i stor utstrackning
fortsatter sin handbollskarriar. Dessa barn deltar nu i handbollsskolan samt i lagverksamheten i de
dldre aldersgrupperna.

Utover grupperna “Handbollslek” (6—7 ar) och "Handbollsskola” (8-9 ar) har sektionen haft pojk-
och flicklag i olika aldrar. Pa pojksidan &r det dldsta laget nu U14 och omfattar cirka 12 spelare. Pa
flicksidan ar det aldsta laget nu U11. Handbollslek och handbollsskola bedrivs fortsatt i mixade
grupper for pojkar och flickor.

Verksamheten for parahandboll har fortsatt under 2025. Gruppen bestar av barn i dldern 10-12 ar.
Ambitionen ar att utveckla denna verksamhet ytterligare genom fortsatt rekrytering och att
involvera ovriga handbollslag till att prova pa och testa rullstolshandboll dar barn fran olika lag
tranar tillsammans. Detta bidrar till gemenskap och 6kad forstaelse for allas olika forutsattningar.

Utveckling av verksamheten

Arbetet med Grundstenen har gatt in i en implementeringsfas. Vision, mal och vardegrund har
integrerats i den dagliga verksamheten och anvands aktivt i arbetet med barn, ungdomar, ledare
och foraldrar.

Den struktur och organisation som togs fram har bidragit till ett tydligare arbetssatt och dkad
samsyn inom sektionen. Vardegrundsarbetet har haft sarskilt fokus pa trygghet, delaktighet,
respekt och langsiktig utveckling.



Den nya symbolen for MAIF-handbollen anvands nu i storre utstrackning och har fortsatt mottagits
mycket positivt.

Sektionen har under aret arbetat for att ateruppta rekryteringsaktiviteter i skolorna och
tillsammans med andra idrotter inom MAIF. Ambitionen ar att starka detta arbete under 2026.

Organisation

Cirka 25 personer har under aret varit engagerade som tranare, ledare, styrelsemedlemmar och
funktionarer. Dessa lagger ner ett stort ideellt arbete pa traning, matcher, planering och
administration.

Under 2025 har sektionen fortsatt att satsa pa utbildning och kompetensutveckling. Flera ledare
har genomgatt forbundets basutbildning samt andra relevanta kurser. Detta starker kvaliteten i
verksamheten och skapar trygghet for bade barn och féraldrar.

MAIF handboll ska skapa goda samhdllsmedborgare

MAIF handboll arbetar langsiktigt for att skapa en inkluderande och utvecklande verksamhet dar
barn och ungdomar far viaxa bade som idrottare och manniskor. Engagerade ledare och en tydlig
vardegrund ar centrala i arbetet med att bygga framtidens handboll inom féreningen.

Sektionen fortsatter att arbeta med rekrytering och samverkan med andra idrotter inom MAIF for
att na fler barn och ungdomar. Var ambition ar att bidra till 6kad fysisk aktivitet, god hélsa, social
gemenskap och sunda varderingar. Detta ligger till grund for vart 6vergripande mal — att bidra till
att forma goda samhallsmedborgare.

For MAIF handboll,

Viktor Svegreus
Ordférande



Verksamhetsberattelse for MAIFs
Tyngdlyftningssektion 2025

Sektionen bestar av Lars Ekman.

Traningsgruppen i Vadsbohallen

2025 borjade for MAIF tyngdlyftning med ett hopp om utveckling. Sektionen ar liten och vid
arsskiftet var det 4 ungdomar som tranade upp till 3 ganger per vecka i Vadsbohallen. Utover fanns
Olle Jernberg Lindegren som studerade i Linkdping och bedrev sin traning dar och coach Lars
Ekman som sjalv tranade pa Actics gym i Mariestad. Under inledning av hosten valde en av
ungdomarna att sluta da det var svart att hinna med nar skolan krdvde mer. Coach egna forsok till
rekrytering hade misslyckats och funderingar fanns kring hur verksamheten fortsatt skulle
bedrivas. Sen hande allting mycket snabbt fran slutet av september och fram till arsskiftet. Flera
nya ungdomar borjade och de drog i sin tur med sig kompisar och férdldrarna hjalpte till att
rekrytera ungdomar fran 9 ar till 12. Det var ungdomar som idrottade med innebandy, handboll,
ishockey som upptackte gladjen och hur tyngdlyftningen kunde komplettera deras 6vriga
idrottande. Den lilla gruppen vaxte snabbt och coach problem var inte langre hur man skulle blir
fler utan snarare hur han skulle hinna med att hjalpa alla pa basta tankbara satt.

Tavlingar 2025

| slutet av januari 2025 debuterade Olivia Bergmann Nilsson och Leah Pettersson vid tavlingar i
Skara. Det blev bérjan pa en serie tavlingar fran deras sida med fantastisk utveckling. Olivia gjorde
8 tavlingar under aren med bedriften att satta personliga rekord vid varje tavling. Leah var inte
mycket samre och hade 6 tavlingar i rad med personliga rekord nar hon valde att avveckla sitt
tyngdlyftande i september.

Olle som nybliven senior gjorde att antal tavlingar men hade svart att fa till fulltréffen innan
serietavlingar i Orebro i september dar han dntligen fick betalt for traningsfliten med fina
personliga rekord. Vid arsskiftet tog Olle det naturliga steget och valde att for 2026 tavla for den
panyttfodda klubben i Linképing dar han bor och tranar. Vi halsar honom lycka till &ven om vi
saknar honom i MAIF-fargerna.

Coach Lars Ekman gjorde under varen 2 tavlingar. En testtavling i manadsskiftet mars/april for att
kolla formen da han anmailt sig till Europamasterskapen for veteraner i Albanien. Testet foll inte val
ut och det fanns osdkerhet kring EM-aventyret. Till slut lyckades han dock skapa nagon slags form
och tog med sig sitt 3 EM-guld hem fran Albanien. Resultat var en bit under vad han tidigare
presterat. Lars hade redan tidigare bestamt sig fran att avsta VM i Las Vegas da han inte ville resa
till USA under radande omstandigheter. | stéllet har han jobbat vidare med de svarigheter som
gjort att han inte kunde prestera pa topp pa de tavlingar han gjorde. Infér 2026 har han kvar
malsattningarna att vinna sitt 4e EM-guld i Belgien och kriga om medaljer pa VM i Athen.



SM-tavlingar

I maj akte Olivia och Leah till Sandviken for ungdoms-SM. Tavlingar fér ungdomar upp till 17 ar.
Olivia fortfarande 11 och Leah 14 skulle mota dldre och basta mojliga motstand. Nerverna holl for
SM-tavlandet och bada klarade alla sina lyft. For Olivia blev det silver i klass 55 och Leah blir 4a i
klass 71. Sjalvklart med putsningar av personliga rekorden.

| december akte Olivia tillbaka till Sandviken. Denna gang for junior-SM och motstandare upp till 20
ar. Olivia klart yngst i klass 59 blir 4a med ytterligare personliga rekord.

Den ljusnande framtiden

Sektionens utveckling de sista manaderna av aret ar langt 6ver vad coach Lars vagat dromma om.
Fler och fler ungdomar hittar till traningen och flera visar upp talang som lovar gott infor framtiden.
An battre ar det fordldraengagemang som hjélper till att féra skutan framat. Ungdomarna ar unga
och far support av foradldrar som garna kommer till lokalen for att folja traningarna och hjalper till
dar det behovs. Med sig har de ocksa idéer kring ekonomi och finansiering av sektionen. For ett ar
sedan var Olivia och Leah debutanter och vid forsta tavlingen 2026 monstrar klubben 5
ungdomarna pa startlinjen med 4 debutanter. Och fler vantar pa sin tur att satta pa sig de farska
MAIF-trikderna.

/Lars Ekman



