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Antidopingpolicy

Vi vill att:

Vinnare ska kunna gladja sig 6ver en arlig seger.

Forlorare ska kunna kanna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.

Askadaren ska vara férvissad om att resultatet inte ar en foljd av forbjudna medel och metoder.
Foréldrar som later sina barn trdna med oss kdnner sig trygga med att de gor det i en dopningsfri
miljo under ledare som tydligt tar avstand fran dopning.

Handlingsplan
Forebyggande arbete:

Klubbens ledare/tranare genomfor RF:s kunskapstest om antidoping pa rf.se/vaccinera.
Ledare/tranare tar upp dopingfragan med sina aktiva i en standigt pagaende diskussion kring
dopnings negativa effekter och det moraliska dilemmat kring dopning som fusk.

Vi uppmanar klubbens tavlingsidrottare pa Elitniva att gora RF:s kunskapstest pa rf.se/vaccinera.
Med Elitaktiva menas de lyftare som deltar pa SM i respektive aldersklass.

Foreningens samtliga medlemmar ska vara medvetna om avstandstagandet mot dopning. Vi
informerar klubbens medlemmar om antidopingsplanen.

Vi uppdaterar hemsidan med grundlaggande antidopinginformation och klubbens tydliga
avstandstagande mot dopning.

Vi sprider antidopingbudskapet genom att bestalla affischer fran RF som vi satter upp i vara
lokaler.

Agerande vid misstankt dopning och sanktioner mot medlemmar som bryter mot
foreningens antidopning policy.

Ledare i foreningen har ansvar for att ta diskussion om medlem i féreningen uttrycker
dopningsliberala asikter eller forsvarar dopade idrottsutovares brott.

Foreningen foljer RFs regelverk och medlemmar som avtjanar sanktion ar inte valkomna att tréna
hos féreningen.

Medlemmar som avtjanat dopningssanktion kan inte nekas medlemskap men féreningen ar tydlig
med att man inte kommer medge tidigare avstangda medlemmar tavlingslicens och att féretrada
foreningen i officiella sammanhang.

Medlem som uttrycker dopningsliberala asikter dven efter patalande fran ledare ombeds av
styrelsen att lamna foreningen.

Finns misstankar om att medlem i féreningen anvander dopningsmedel ska ledningen agera for att
denna medlem ska lamna dopningstest genom sa kallad foreningsbestalld kontroll.
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